
 

  

 

 پانکراتیت)التهاب پانکراس(

 
 تهیه وتنظیم

 رئیس علمی بخش داخلی :دکترطالعی

 سوپروایزرآموزشی :بیرامی

صمدزاده -سرپرستاربخش: ش  

 رابط آموزشی : لیلا جلالی

1400تاریخ تدوین:  

 ویرایش :دوم 

 1403تاریخ بازنگری:
 

 

 

 پانکراتیت:

به التهاب پانکراس که یک اختلال جدی است وبه دوشکل حاد 

ومزمن دیده می شودپانکراتیت گفته می شود.یک اورژانس طبی 

است که باخطرات زیاد؛مشکلات وعوارض تهدید کننده زندگی 

 ومرگ ومیرهمراه است.

 علل:

 مهم ترین علت وجودسنگ های صفراوی است.-

 الکلمصرف طولانی مدت -

 عفونت باکتریایی وویروسی-

 صدمات غیرنفوذی به شکم-

 مصرف بی رویه داروهای کورتون-

 قرص های ضدبارداری ازسایرعلل ایجادآن می باشد.-

 انواع پانکراتیت:

حادخفیف:به وسیله التهاب محدودبه پانکراس مشخص میشود 

ماه به حالت عادی باز میگردددراین مدت 6ودرطی 

 می باشد.بیمارواقعاناخوش 

 حادشدید:بافت پانکراس ازبین میرود.

 مزمن:به مرورزمان بافت پانکراس تخریب میشود.
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 علائم :

که چندین ساعت پس ازخوردن یک غذای  حاد:دردشدیدشکمی

سنگین یاالکل احساس میشودبه طوریکه باشربت معده 

 نیزبهبودنمی یابد.

 سفتی عضلات شکم-

 تهوع واستفراغ-

 تب،-

 ،افت فشارخون زردی

 مزمن:

حملات مکرردرد درپشت وقسمت فوقانی شکم که حتی -

 باداروی مخدرتسکین نمی یابد.

 کاهش وزن قابل توجه-

 مدفوع بدبو،کف آلودحاوی مقادیرزیادی چربی-

 .زردی پوست که به علت سنگ صفراوی ایجادمیگردد-
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PA-PHE- 65کد سند:  

 



 

 درمان:

دادن استراحت کامل به لوله گوارش  ونخوردن هیچ گونه -

 غذاومایعات

 بستری دربیمارستان-

 برقراری سرم تراپی-

 کنترل ازلحاظ عفونت ودادن مسکن وداروهای آنتی اسید-

 درصورت نیازعمل کیسه فرا انجام میگیرد.-

بعدازکنترل دردرژیم غذاهای زودهضم وکم چرب شروع -

وعده های کم حجم ومتعددقابل تحمل تربه بیمارداده  میشود

 میشود.وبه مروربه بیماراجازه غذاخوردن داده میشود.
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 توصیه ها:

 مصرف الکل وموادکافئین دارممنوع می باشد.-

 خوردن غذاهای پرادویه وتندممنوع می باشد.-

 ی جلوگیری ازتجمع ترشحات درریه تغییرپوزیشن برا-

 درتخت تازمان مشخص شدهاستراحت -

 رعایت رژیم کم چرب ولی به دفعات مکرر-

 ممنوعیت استفاده از نمک سبزیجات پرتغال نارنگی

توصیه به استفاده از عسل لیموترش و سیب رنده شده مخلوط و 

 کم کم استفاده شود.

 سوپ میکس شده و پوره سیب زمینی استفاده شود.

 گوشت مرغ و گوشت پرنده مجاز می باشد.
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 رعایت بهداشت دهان ودندان درزمانی که بیمار چیزی نمیخورد-

 پوزیشن نیمه نشسته جهت جلوگیری ازفشاربه دیافراگم-

درصورت علائم زیرحتمابه پزشکتان مراجعه 

 نمایید:

درجه38تب بالای - 

 -زردی پوست 

کاهش مداوم وزن-  

انقباظات عضلات شکم-  

 شماسرورگرامی برای وبهبودی سلامتی باآرزوی

 ازترخیص پس مشکل هرگونه داشتن درصورت

بگیرید زیرتماس تلفن میتوانیدباشماره  

بیمارستان تماس شماره  

041-37763090 

 356داخلی

 منبع :درسنامه داخلی جراحی برونر و سودارث
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